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ESPAÇO RIO SUL
GASTRONÔMICO FIT

A TV Rio Sul apresenta o Espaço Rio Sul Gastronômico Fit, que será uma seleção onde o público irá eleger a Receita do 

Lanche Fit preferida da região. Esta seleção contará com um dia de evento, que será uma oficina Fit com a participação 

de jurados que irão selecionar a melhor receita. O objetivo é atingir um público diferenciado e que está cada vem mais se 

multiplicando em prol de uma qualidade de vida melhor, através de uma alimentação saudável. O consumidor cuida e se 

preocupa cada vez mais com sua saúde, alimentação e bem estar, com isso o crescimento do investimento em uma 

alimentação saudável tem aumentado. 

Para iniciar as seleções teremos chamadas na programação incentivando o público a se inscrever, iniciando no Dia do 

Nutricionista para dar start ao projeto Fit. As inscrições serão realizadas no site do Gshow, o participante deverá enviar 

um vídeo mostrando seu “prato pronto”. As 10 melhores receitas serão selecionadas por uma bancada e vão para 

enquetes eliminatórias, onde 2 receitas por vez se enfrentam, dessas 10 saem 5 receitas e por fim as 3 melhores. As 3 

receitas eleitas nas votações irão para a grande final, onde será um evento com jurados e os finalistas farão suas receitas 

ao vivo e os jurados elegerão a melhor receita da região, vencedora do troféu Espaço Rio Sul Gastronômico Fit. E tudo 

isso com transmissão ao vivo no G1 do evento da final.

Requisitos avaliados para ganhar a melhor receita: Harmonização de sabores, originalidade dos ingredientes, estética do 

prato, criatividade no nome e tempo de preparo.

Este projeto é uma ótima oportunidade para associar e fortalecer a marca a um evento que terá grande visibilidade e 

interatividade com o público. 

::: Assinatura: Patrocínio (marca+slogan do patrocinador).
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