Apresentado pelos jornalistas Mariana
Ferrdo e Fernando Rocha, o programa mostra
os cuidados com o corpo, a alimentacdo, o
ambiente da casa, do trabalho e do lazer. A
cada dia da semana uma especialidade
clinica é tratada por um médico do
programa. Sdo varios profissionais
escolhidos entre os especialistas mais
reconhecidos e respeitados no pais. Temas
relacionados a salde publica do pais, como o
mosquito da dengue, obesidade e a saide do
coracao também sdo pautas recorrentes do
programa.
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*FID (Fidelidade) - Indica a permanéncia média dos Telespectadores em um programa/faixa horaria

(porcentagem do programa/faixa horaria a que o target assiste).

**{ndice de Afinidade - Mostra o quanto um programa é eficiente para determinado publico. Quanto > 100 for o indice,
maior sera a afinidade do publico com o programa.

OBS: AS ABCDE 50-59; AS C2 04+; AS AB 25+; AS ABC1 25+ e AS ABCDE 50-59 possuem valores de 101 a 110.

Fonte: KANTAR MEDIA WORKSTATION - Volta Redonda — 19 a 25 de maio de 2018 - Dados Individuais



